
Het Rusterke

Brillenbus

Karaoké

Voetbal op groot scherm

Voetbalspelen

Voetbal op groot scherm
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MEI-JUNI

Dinsdag 7 mei             

Woensdag 22 mei      

Maandag 17 juni         

Donderdag 20 juni     

Woensdag 26 juni      
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JARIGEN MEI

Maria De Cat              1 mei                   86 jaar

Juliette Fieullien        2 mei                   95 jaar

Chrisje Stroobants     6 mei                  91 jaar

Charel Brughmans     8 mei                  92 jaar

Zeva Bogaerts           10 mei                  86 jaar

Juliette Orban            15 mei                  89 jaar

Anna Brughmans      21 mei                  90 jaar                                
                           
Aart Renders             23 mei                  82 jaar

Désiré Bogaert          27 mei                  85 jaar

Suzanne De Vrij        30 mei                  92 jaar
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JARIGEN JUNI

Zeva Aernouts                     2 juni         88 jaar

Ivone Fleerakkers                4 juni         92 jaar

Maria Verhoeven                5 juni          95 jaar

Liza Knaepkens                    7 juni          88 jaar

Yvonne Van Aerde           10 juni           88 jaar

Louisa Couwenbergh        11 juni            81 jaar

Eddy Floren                         15 juni           83 jaar

Rita Floren                           16 juni           77 jaar

Maria Gruythuysen          20 juni           96 jaar 

Louis Lamberts                   21 juni           83 jaar

Louis Geysen                      27 juni           96 jaar
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WELKOM

José Verbeeck op kamer 2.24

Maria Martens op kamer 1.29

Elza Hofmans op kamer 1.28

José Lambrechts op kamer 2.07

Lisa Goossens op kamer 1.20
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WE NAMEN AFSCHEID VAN...

Marieke Van den Kieboom op 12 maart, Bloemenhof

Jos Willems op 29 maart, Boomgaard

Jeanne Lauryssen op 1 april, Vlindertuin

Elza Lambrechts op 27 april, Bijenkorf



... We in juni een nieuwe verpleegkundige op de Boomgaard
verwelkomen, welkom Valerie!

 ... Erna (verzorging Vlindertuin) in mei op pensioen gaat.
Ook Mieke (verzorging Bijenkorf) gaat in juni op pensioen!

We wensen hen beiden een fijn pensioen toe! 

... We verwelkomen Marieke (verzorging Vlindertuin) 
terug na haar zwangerschapsverlof.

... Piet (bewoner serviceflat) op 16 mei 100 jaar wordt.
 Proficiat Piet!

... We op de Bijenkorf in mei het diamanten jubileum 
van Maria Cop en Frans Smits vieren.

... Het verkiezingen zijn op 9 juni!
Wij vragen standaard aan de huisartsen om voor 

jullie (WZC-bewoners) een doktersattest voor te schrijven 
zodat jullie vrijgesteld zijn!

Maar..., indien jullie wensen te gaan stemmen, kan dat!
Ofwel ga je samen met je familie stemmen, 

ofwel kan je een volmacht aan je familie geven 
en stemmen zij in jouw plaats.

ja

WIST JE DAT...



Donderdag 2 mei:  Deze voormiddag verwachten we jullie om 10u in het
Sluisken voor de mis. Vandaag krijgen we hulp van pater Boni die de mis
komt doen voor ons en voor José.
Deze namiddag houden we onze nieuwkomersgroep voor onze nieuwe
bewoners met hun familie. 

Vrijdag 3 mei: Wij hopen op mooi weer om in de namiddag met jullie
een rondje in Brecht te kunnen gaan wandelen. 

Maandag 6 mei: Op deze eerste maandag van de maand spelen we
bingo met de bewoners van de Vlindertuin.

Dinsdag 7 mei: Vandaag komt Sarah bij ons langs met haar Brillenbus.
Zij stalt haar brillen uit in de cafetaria. Jullie kunnen bij haar terecht
voor een gratis ogentest, je bril te laten repareren, een nieuwe bril te
kopen. Hiervoor moeten jullie vooraf inschrijven.
Deze namiddag komt Gert spelen op de Boomgaard.

Vrijdag 10 mei: Deze namiddag gaan we wandelen. We verzamelen in
de cafetaria om 13.30u.

Maandag 13 mei: Vandaag spelen we in de namiddag bingo met de
bewoners van Boomgaard en Bloemenhof.

Dinsdag 14 mei: Gert komt deze namiddag accordeon spelen op de
Bijenkorf.
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ACTIVITEITEN MEI



Woensdag 15 mei: Deze namiddag verwachten we Walter en Cois in
het Sluisken om hun muzikale talenten in de kijker te zetten.

Vrijdag 17 mei: Bij mooi weer gaan we deze namiddag wandelen.

Dinsdag 21 mei: Vandaag verwachten we Gert op de Vlindertuin om
accordeon te komen spelen.

Woensdag 22 mei: Deze namiddag gaan we samen zingen tijdens onze
karaoké. 

Donderdag 23 mei: Vandaag vieren we het Jubileum van Maria Cop en
Frans Smits. Zij zijn vandaag 60 jaar gehuwd en wonen samen op de
Bijenkorf.

Maandag 27 mei: We sluiten vandaag ons fit-o-meter project feestelijk
af met een optreden van Patsax. Jullie zijn hiervoor allemaal welkom in
het Sluisken vanaf 13.30u.

Dinsdag 28 mei: Gert speelt in de namiddag accordeon op de Bijenkof. 
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ACTIVITEITEN MEI



Maandag 3 juni: We starten de week met een bingospel voor de
bewoners van de Bijenkorf.

Dinsdag 4 juni: Deze namiddag komt Gert accordeon spelen voor de
bewoners van de Bijenorf.

Donderdag 6 juni: Op deze eerste donderdag van de maand verwachten
we jullie om 10u in het Sluisken voor de mis.

Vrijdag 7 juni: Bij mooi weer maken we in de namiddag een wandeling
door Brecht.

Maandag 10 juni: voor de bewoners van de Vlindertuin organiseren we
deze namiddag een bingo.

Dinsdag 11 juni: Deze namiddag komt Gert optreden voor de bewoners
van de Vlindertuin.

Vrijdag 14 juni: Wij duimen voor mooi weer om deze namiddag te
kunnen wandelen in Brecht.

Maandag 17 juni: In de namiddag spelen we bingo met de bewoners van
Boomgaard en Bloemenhof.
Om 18u kijken we samen met al onze supporters van de Rode Duivels
naar de wedstrijd België - Slowakije op groot scherm in de cafetaria.

Dinsdag 18 juni: Gert komt deze namiddag voor de bewoners van
Boomgaard en Bloemenhof accordeon spelen.
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ACTIVITEITEN JUNI
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ACTIVITEITEN JUNI

Woensdag 19 juni: De bewoners van de Bijenkorf worden deze
namiddag door Mieke getrakteerd. We maken er een mooi
pensioenfeestje van!

Donderdag 20 juni: Om in het thema van voetbal te blijven, spelen we
deze namiddag met zijn allen verschillende spellen die op voetbal lijken.

Maandag 24 juni: Deze namiddag staat er een muzieknamiddag op het
programma. Zie dat jullie stemmen gesmeerd zijn om gezellig mee te
zingen!

Dinsdag 25 juni: Vandaag ontvangen we Gert op de Bijenkorf voor een
namiddag accordeonmuziek.

Woensdag 26 juni: Deze avond zenden we om 18u de wedstrijd
Oekraïne - België uit. Wij kijken samen met jullie in de cafetaria. 

Donderdag 27 juni: Voor al onze nieuwkomers plannen we deze
namiddag een infomoment om hen wegwijs te maken in het woon- en
zorgcentrum.



Naam:  Bernarda Michielsen

Geboortedatum:  21/02/1938

Mijn stamboom:  Ik heb 3 kinderen: 
1 meisje en 2 jongens. Dan zijn er 10 
kleinkinderen bij gekomen en ondertussen 
heb ik al 7 achterkleinkinderen! Als we 
allemaal samen komen, zijn we met 31! 

Afkomstig uit:  Uit Meerle, maar toen de 
oudste 1 jaar was, zijn we verhuisd naar 
Sint-Lenaarts.

Afdeling: Vlindertuin

Werk: Ik was een dienstmeisje bij een dokter in Antwerpen. Toen er
kinderen kwamen, ben ik thuis gebleven.

Hobby’s:  Haken & breien

Lievelingsgerecht: Witloof met hesp en kaassaus!

Favoriete thuisbestemming:  Lourdes, én ik ging ook graag naar zee, naar
Duinbergen.

Favoriete tv-programma:  Familie

Favoriete zanger(es): Dana Winner

Favoriete boek:  Ik lees het liefst de krant, Libelle én de strips van Suske &
Wiske!

Hekel aan: Ik ga niet graag vroeg slapen!

Allergrootste wens:  Dat de kinderen en ik nog lang gezond mogen

blijven!
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BEWONER IN DE KIJKER



Naam: Hanne Peeters

Geboortedatum: 31 Maart 2000, 

nog super jong dus!     :-D 

Burgelijke staat: Samenwonend 

Kinderen: Momenteel hebben wij 
nog geen kinderen.

Functie: Ergotherapeut op de Bijenkorf

Hoelang al: Ik werk hier nu 3 jaar.

Hobby’s: Zwemmen met mijn lieve 
collega’s, lopen, padellen en lekker gaan eten! :-)

Huisdieren: 1 hond, onze Aicko & binnenkort een konijntje.

Favoriete eten: Vol-au-vent met frietjes natuurlijk!

Favoriete reisbestemming: Als het maar lekker warm is en ik mooi bruin
kan worden.

Favoriete tv programma: Familie, Big Brother, De Mol en nog veel meer.

Favoriete zanger(es): Goldband en Pommelien Thijs

Favoriete boek: Ik lees niet graag boeken.

Hekel aan: Mensen die liegen.

Allergrootste wens: Dat mijn familie nog lang gezond kan blijven.

Ik geef de pen door aan: Elke Mommerency

ja

PERSONEEL IN DE KIJKER
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VRIJWILLIGER IN DE KIJKER

Naam: Rita Van der Velden

Geboortedatum: Ik ben geboren op 
22 april 1951 in Meerseldreef.

Woonachtig te: Overbroek

Burgerlijke staat: Op 11 mei 1973 ben ik 
getrouwd en op 9 januari 2023 ben 
ik jammer genoeg weduwe geworden.

Kinderen: Ik heb 2 kinderen, 1 jongen en 
1 meisje. Daarnaast heb ik nog 4 klein-
kinderen, waarvan een tweeling meisjes. 
Dus 3 meisjes en 1 jongen.

Vrijwilligerswerk: Ik kom meezingen 
met het contactkoor op de Bijenkorf.

Ik ben vrijwilliger omdat: Ik graag onder de mensen ben.

Werkzaam geweest als: Huismoeder

Hobby’s: Mijn hobby’s zijn wandelen, kaarten, fietsen en voetbal gaan
kijken bij KFC Zwarte Leeuw in Rijkevorsel. 

Favoriete eten: /

Favoriete reisbestemming: Spanje (als het maar mooi weer is). 

Favoriete tv programma: Ik kijk graag naar soap’s, muziekprogramma’s en
sport. 

Favoriete zanger(es): Ik luister het liefste naar Vlaamse zangers.

Favoriete boek: Streek romans

Hekel aan: Onvriendelijke mensen

Allergrootste wens: Mijn allergrootste wens is dat ik nog lang gezond kan
blijven.

Ik geef de pen door aan: Rita Hofmans
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BEWONERSADVIESRAAD

 Vlindertuin

Men vindt het eten lekker en goed! Er mogen wel vaker frietjes en
kaaskroketten op het menu staan!
De bewoners zijn tevreden over het muziekprogramma dat nu
maandelijks afwisselt.

Boomgaard - Bloemenhof

Buurten met de buren willen de bewoners nog eens graag opnieuw
maar met foto’s die we projecteren en uitleg bij de foto’s.
De bewoners klagen dat de kleren die naar de wasserij gaan te lang
wegblijven.
De bewoners waren heel blij met hun compliment op de deur.

Bijenkorf

Men vindt de koffie vaak aan de slappe kant.
Onze bewoners vonden de diavoorstelling van René Van Looveren
zeer goed en mooi. Ze zouden graag ook foto’s willen zien over
Sint-Lenaarts, Overbroek en Sint-Job. 

       Hier gaat onze student een quiz over maken.
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WOORDZOEKER

Bloei
Groen
Maart
Steffie
Toegankelijkheid
Vogels
Wattenstaafje

Bloemen
Kieskompas
Mensen
Stemmen
Verkiezingen
Voorjaar

Groeien
Lente
Partijen
Testen
Vlinders
Wandelen



Wie zin en tijd heeft mag ons altijd vergezellen op onze wandelingen. 
Ben je op vrijdag beschikbaar of kan je je af en toe vrijmaken om op
vrijdag mee te gaan wandelen, kom gerust met ons mee!

Hoe verloopt zo’n namiddag?
We verzamelen vanaf 13u vooraan aan het rusthuis.
We wandelen een rondje door Brecht. Deze wandeling is ongeveer 5
kilometer. Wij zijn gemiddeld 1u aan het wandelen.
Bij elke bewoner die meegaat, wordt één begeleider voorzien.
Er zijn twee gemachtigde opzichters die meegaan. Zij zorgen ervoor
dat we op een veilige manier kunnen oversteken.
Na de wandeling wordt er afgesloten in het Sluisken en wordt iedereen
getrakteerd op een drankje.
De data van de wandelingen zijn hieronder te vinden en op het bord
met aankondigingen op elke afdeling.

Data wandeldagen:
vrijdag 3 mei                                          vrijdag 7 juni
vrijdag 10 mei                                        vrijdag 14 juni
vrijdag 17 mei                                        vrijdag 21 juni
vrijdag 24 mei                                       vrijdag 28 juni 
vrijdag 31 mei
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Wandelnamiddag



Wij zijn sinds een aantal jaren in het bezit van een rolstoelfiets. Wij
gebruiken deze fiets om samen met onze bewoners een ritje door
Brecht te maken.

Wij zijn enerzijds nog steeds op zoek naar vrijwilligers die ons hierbij
willen helpen om in onze plaats enkele ritjes te maken bij mooi weer.
Anderzijds stellen we deze fiets ook ter beschikking aan jullie als
familie van onze bewoners om met jullie moeder, vader, tante,
nonkel,... samen een ritje te maken.
Indien jullie van onze rolstoelfiets gebruik willen maken, neem dan
contact op met 1 van de ergo’s of kiné’s en wij maken graag tijd vrij
om jullie de werking van de fiets uit te leggen en om een testrit te
maken.
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Rolstoelfiets



DANK U wel aan al onze lieve mensen,
Voor jullie mooie welgemeende wensen,

100 jaar is niet iedereen gegeven,
soms verdriet, maar toch een lang en gelukkig leven!

Bedankt allemaal!

                                                                José Van Looveren
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José - 100 jaar


